Helt fra starten
Valg din brugerprofil

Veelg din brugerprofi le sa Forerunner kan beregne kal-forbruget
korrekt. Vaelg og tryk enter. Luk siden med tryk pa mode.
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Tryk enter. Vaelg kon.  Brug AW arrows og
enter, og angiv alder og
veegt.

Knapperne bruges til

1 Power

Tryk og hold inde for at taende/slukke

Tryk for at teende/slukke lys
2 Mode

Tryk for at se ur, navigation eller menu

Tryk for at forlade en side eller menu

Tryk og hold for at skifte sportsgren
3 lap/reset

Tryk for at markere start pa ny omgang

Tryk og hold for at nulstille uret/omgangen/turen
4 start/stop

Tryk for at starte eller stoppe uret
5 Enter

Tryk for at vaelge i menu/indstillinger eller kvittere for beskeder
6 Pil op og Pil ned

Tryk for at Igbe igennem menuer eller skaermvisninger

Tryk for at markere valg




Indstil hvad der vises pa uret

@ Mode til Menu vises

Veelg Opseetning medeiIetasterneeEnter

Veelg GenerelOEnter

Veelg Data felter Oknter

Veaelg den side du vil ndre fx Hovedside 20 Enter
O enter

Veelg antal datafelter med @pil op og pil ned6 Enter
Laes og6 Enter

Bladre med 6 piletasterne. Vaelg med @Enter.

Afslut med 9I\/Iode et antal gange ©

Hvad kan man vise i datafelterne?

* Dato * Klokkeslaet * Tempo - sidste

* Distance ¢ Omgange omgang

* Dist. -i hvile * Puls * Tempo zone

* Dist.- sidste omg. * Puls -gnsn. * Tid

* Distance-omgang * Puls-omgang * Tid-ihvile

* GPS Ngjagtighed * Puls zone * Tid - omgang

* Grade * Retning * Tid-omgang gnsn.
*  Hgjde *  Solnedgang * Tid-sidste omgang
* Kadence * Solopgang

* Kadence - gnsn. * Tempo

* Kadence-omgang * Tempo - bedste Klokkesteet

* Kalorier * Tempo - gennemsnit Tempo | Distance




Fjern toner ved alarm

Tryk Mode @) til menu med Historik, Traening, Navigation og Opsaetning
vises

Valg Opsatning med piletaster () og tryk Enter (&
Vaelg Generel og tryk Enter (&)

Vaelg System med piletast () og tryk Enter @

Veaelg Toner med piletast Q) og tryk Enter @

Veaelg Slukket med piletast @ og tryk Enter @

Tryk nu Mode @ indtil du ser det pa uret du vil se nu :-)

Indstilling af autopause ved lav
hastighed

+  Tryk Mode @) til menu med Historik, Treening, Navigation og Opsaetning
vises

* Veelg Traening med piletaster (&) og tryk Enter @)

e Veelg Treeningsmuligheder med piletaster () og tryk Enter (&

Veelg Auto pause og tryk Enter &)

+ Velg Auto timer pause og tryk Enter &)

* Veelg den indstilling du gnsker Slukket, Nar stoppet eller Bruger tempo
* Hvis du har valgt Bruger tempo:

— Veelg Pause nar med piletast Q og tryk Enter Q
— Tast en veerdi - fx 10,00 minut/km

* Tryk nu Mode @ indtil du ser det pa uret, du vil se :-)




Hvad jeg har pa mit ur

Pa vej til hallen / Lgber lgb — fx RAC Leber som holdleder
Igber selv en tur milen

Hvad jeg vil vide: Hvad jeg vil vide: Hvad jeg vil vide:
*Hvad er klokken? *Hvor hurtigt har jeg *Hvor hurtigt lgber
*Hvor hurtigt Igber hidtil Ipbet? jeg?
jeg? *Hvor langt har jeg lgbet? *Hvor hurtigt har jeg
*Hvor langt har jeg *Hvor hurtigt lgber jeg? hidtil Ipbet?
lgbet? *Hvor lang tid har jeg *Hvor langt har jeg
lgbet? lgbet?

Vil du mere?
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Hvorfor behandle hele kroppen, hws ‘
du kun har en sportsskade i benet?

taren Gel hjelper mod lokale smerter.

Send AV til 1919
og fi en husk-
navnet SMS
(Nl SMs takst)

GPS-skole

GPS-skolen for Garmin-ure

Dit GPS-ur kan langt mere, end du tror. Folg med her, og luk op for nye og
fantastiske muligheder.

f 10 Namste

& Pont o’ Mest laeste m ,-:.J

F& meget mere ud af dit modeme traenings-ur med Aktiv Begynderur med
Traenings GPS-skole. F& trin for trin-vejledning i, hvordan du 8bner op Flere sider - voksevaerk




